
1 
 

Кибербезопасность в онлайн-играх:  
как играть умно и безопасно1 

 
Вы любите захватывающие приключения в Minecraft, строить миры в 

Roblox или сражаться в Fortnite? Тогда эта статья для вас! Мы расскажем, как 
защитить себя от опасностей в виртуальном мире и стать настоящими 
супергероями кибербезопасности! А также вы узнаете секреты, которые помогут 
вам играть ещё умнее и веселее! 

 
Никогда не делитесь секретами 

 
Ваш игровой аккаунт — это как волшебный сундук с сокровищами: 

золотом, алмазами и уникальными скинами (твоими персонажами в игре). 
Представьте, что пароль от него — это ключ, который открывает дверь в ваш 
личный замок. Никогда не отдавайте этот ключ никому, даже если новый друг 
по игре обещает вам «супер-меч» или «редкого питомца». Мошенники могут 
украсть ваш аккаунт, а потом вы не сможете в него зайти! 

Как создать надёжный пароль? 
1. Не используйте простые комбинации вроде «12345» или «password». 

Это как поставить на сундук бумажный замок! 
2. Добавьте спецсимволы и цифры. Например: «FireDragon#2025» или 

«RobloxStar&25». 
3. Придумайте фразу-пароль. Например: «ЯЛюблюМороженое!» — 

такую комбинацию сложно взломать, но легко запомнить! 
Совет от профессионалов: 
Если боитесь забыть пароль, запишите его в блокнот и спрячьте в 

секретное место. Но не храните его в телефоне или на компьютере — хакеры 
могут его найти! 

 
Осторожно с незнакомцами! 

 
В онлайн-играх можно даже найти друзей, но иногда под маской доброго 

волшебника скрывается злой тролль. Вот как распознать опасность: 
 «Перейди по ссылке — получи 1000 алмазов!» — такие сообщения 

часто ведут на вредные (фишинговые) сайты, которые крадут пароли.  
 «Ты выиграл приз! Отправь мне данные аккаунта» — настоящие 

призы никогда не требуют паролей!  
 «Давай встретимся в реальной жизни» — никогда не соглашайтесь! 

Это может быть опасно.  
История из жизни: 

                                                           
1 Текст подготовлен Эльвирой Луняка - специалистом PR службы ФГБУ «НИИ «Интеграл» 
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Макс из Москвы получил сообщение: «Привет! Я админ игры. Пришли 
логин и пароль, чтобы получить эксклюзивный скин». Макс обрадовался, но 
потом вспомнил наше правило и написал в поддержку игры. Оказалось, это был 
мошенник! Админы никогда не просят пароли. 

 
Что делать, если столкнулись с троллем? 

 
1. Не отвечайте — это как игнорировать злого моба (враждебного 
персонажа, который пытается затруднить процесс прохождения игры).  
2. Сделайте скриншот сообщения (нажмите клавишу Print Screen или 
F12 в Steam).  
3. Заблокируйте игрока и оформите жалобу через кнопку «Report».  
4. Расскажите родителям — они помогут разобраться! 

 
Не верьте «халяве» 

 
«Бесплатные скины!», «1000 монет за 5 минут!» — такие предложения 

похожи на ловушки в dungeon (Подземелье).  
Нажав на подозрительную ссылку, можно: 
 Заразить компьютер вирусом.  
 Потерять доступ к аккаунту.  
 Лишиться всех внутриигровых ценностей.  
Как отличить обман? 
 Официальные награды приходят только через систему уведомлений 

игры (например, в Fortnite — через «Турниры»).  
 Проверяйте ссылки. Если адрес сайта выглядит странно (вроде «free-

skins.ru» вместо официального «roblox.com»), не переходите!  
 Скачивайте моды и читы только с проверенных сайтов, например, 

CurseForge для Minecraft.  
Совет: Хотите крутые предметы? Участвуйте в игровых событиях или 

зарабатывайте их сами — это честно и безопасно! 
 

Обновляйте свои «доспехи» 
 
Представьте, что ваш компьютер — это рыцарь в сияющих доспехах. Но 

если доспехи ржавеют (программы устаревают), рыцарь становится 
уязвимым. Вот что нужно обновлять: 

 Антивирус — он блокирует вирусы, как магический щит.  
 Игры и приложения — разработчики постоянно чинят «дыры» в 
защите.  
 Операционную систему — Windows, macOS или Android тоже 
нуждаются в апдейтах!  
Как настроить автоматические обновления? 
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1. Зайдите в настройки игры или лаунчера (минипрограмма, 
позволяющая, как правило, внести определённые настройки и данные в 
игру или программу перед запуском, например, Steam).  
2. Найдите раздел «Обновления».  
3. Поставьте галочку «Обновлять автоматически».  
Теперь ваши «доспехи» всегда будут в идеальном состоянии! 
 

Настройте приватность 
 
Ваш игровой профиль — это ваша личная территория. Чтобы её 

защитить: 
 Скрывайте email и телефон. Их видят только вы и администрация.  
 Отключите геолокацию. В некоторых играх (например, Pokémon 
GO) это важно для безопасности.  
 Ограничьте чат для незнакомцев. Например, в Roblox можно 
выбрать «Только друзья».  
Двухфакторная аутентификация — ваш магический щит. Это как 

второй замок на сундуке с сокровищами. Даже если мошенник узнает пароль, без 
кода из SMS или приложения он не войдёт! 

Важно: Никому не сообщайте коды из SMS — даже лучшим друзьям! 
 

Осторожно с внутриигровыми покупками 
 
Хотите купить новый скин или боевой пропуск? Делайте это только через 

официальные магазины: 
 Steam, PlayStation Store, App Store.  
 Не используйте «дешёвые» сайты — там могут украсть данные 
карты. 
Совет для родителей: настройте подтверждение покупок через пароль, 

чтобы дети не тратили деньги случайно. 
 

Читы и моды: опасное волшебство 
 
Читы – это специализированные программы, которые внедряясь в 

процесс игры, позволяют получить некоторое преимущество в игре. 
Мод –  это дополнение к компьютерной игре, которое создано не ее 

создателями, а кем-то со стороны и без прямого участия разработчиков. 
Читы кажутся крутым способом стать сильнее, но они могут: 
 Содержать вирусы.  
 Привести к блокировке аккаунта (админы ненавидят читеров!).  
Пример: в 2023 году тысячи игроков Minecraft потеряли аккаунты из-за 

мода «Crazy Skins», который крал пароли. 
Как качать моды безопасно? 
1. Только с официальных сайтов: CurseForge, Modrinth.  
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2. Проверяйте комментарии и рейтинги.  
 

Родительский контроль — ваш союзник 
 
Родители могут помочь сделать игру безопаснее: 
 Ограничить время в игре.  
 Заблокировать нежелательные сайты.  
 Отслеживать активность в чатах.  
Как это работает? 
1. Родители создают аккаунт ребенка.  
2. В настройках выбирают «Семейные параметры».  
3. Устанавливают лимиты и фильтры.  

 
Что делать, если вас взломали? 

 
Даже супергерои иногда попадают в беду! Если вы заметили, что:  
1. Пароль не подходит.  
2. В аккаунте появились неизвестные друзья.  
3. Пропали внутриигровые предметы... 
Действуйте как ниндзя: 
1. Напишите в поддержку игры. Например, через раздел «Помощь» на 
сайте.  
2. Восстановите пароль через привязанную почту.  
3. Проверьте компьютер антивирусом.  
4. Расскажите родителям — они помогут связаться с банком, если 

украдены деньги.  
Главное помни: Онлайн-игры — это мир чудес, где ты можешь стать кем 

угодно. Но, только соблюдая правила безопасности, ты будешь наслаждаться 
приключениями без страха! 

Играйте с умом, и пусть ваши победы будут яркими, а аккаунты — 
неприступными! 


