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В соответствии с письмом Прокуратуры Республики Дагестан                               

от 06.06.2023 № 21-25/2983-23-20820001 Министерство образования и науки 

Республики Дагестан сообщает о необходимости проведения мероприятий по 

безопасности детей на водных объектах, расположенных в пределах территории 

Республики Дагестан, а именно: 

- информирование населения в электронных и печатных средствах 

массовой информации, интернет-пространстве, социальных сетях о 

необходимости соблюдения правил безопасности детей на водных объектах; 

- дворовые обходы (в том числе с привлечением управляющих компаний) 

с разъяснением и вручением родителям памяток (распространением их в 

общедоступных местах) о необходимости соблюдения мер безопасности детей 

на воде, как на оборудованных, так и на не оборудованных для этого объектах, 

недопущению оставления детей без присмотра и об ответственности родителей 

за их жизнь и здоровье. 

В целях соблюдения культуры поведения на воде, по мерам безопасности 

и предупреждению несчастных случаев на водных объектах Минобрнауки РД 



направляет представленные от МЧС Дагестана и Минпросвещения России 

методические материалы, для учета и применения в дальнейшей работе.   

Также данные методические материалы размещены на официальном сайте 

Минобрнауки РД, в разделе «Комплексная безопасность». 

      Информацию о проделанной работе просим направить на адрес электронной 

почты: atz@dagminobr.ru в срок до 25 июля 2023 года.  

 

      Приложение: на 20 л. в 1 экз.  

 
 

 
 

Первый 
заместитель 
министра 

[SIGNERSTAMP1] А.О. Далгатова 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

А.Х. Ибрагимов 
88722517902   
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Инструкции по технике безопасности в образовательных организациях, в                     

организациях отдыха детей и их оздоровления по плаванию разработаны                                         

в соответствии с: 

         - Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

         - Федеральным законом №329-ФЗ «О физической культуре и спорте Российской 

Федерации»; 

-  Межведомственной программой «Плавание для всех»; 

- Санитарными правилами СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования                              

и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2020 г.               

№ 44); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 г. № 28); 

- Национальным стандартом Российской Федерации Федерального агентства 

по техническому регулированию и метрологии «Бассейны для плавания. Общие 

технические условия», ГОСТ Р 58458 – 2020; 

-Национальным стандартом Российской Федерации «Услуги детям                                   

в организациях отдыха и оздоровления» ГОСТ Р 52887-2018. 

 

 

 

 

 

Инструкция по технике безопасности в образовательных организациях,                           

в организациях отдыха детей и их оздоровления по плаванию одобрены экспертным 

советом ФГБУ «ФЦОМОФВ», рекомендована к реализации в образовательных 

организациях Российской Федерации (протокол заседания № 4 от 27 марта 2023 года) 
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1. Общие положения 

 

Умение плавать – жизненно необходимый навык для человека любого возраста. 

Однажды приобретенный навык плавания сохраняется у человека всю жизнь. 

Благотворное влияние воды на организм человека определяется ее физическими, 

химическими и биологическими свойствами, которые успешно используются для 

достижения определенных целей в практике физического воспитания и спорта. 

При обучении плаванию обучающиеся не только осваивают навык плавания, но 

и развивают функциональные возможности, совершенствуют деятельность всех 

систем организма, приобретают гигиенические навыки, укрепляют здоровье и повы-

шают уровень развития двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости). Однако главным, доминирующим фактором в этом процессе 

является овладение навыком плавания.  

Огромное количество несчастных случаев на воде ежегодно происходит из-за 

того, что люди не умели плавать. Большей частью это дети школьного возраста, не 

обученные плаванию. А каждый, не умеющий плавать или хотя бы держаться на 

поверхности воды, оказавшийся на берегу любого, даже самого, казалось бы, 

безобидного водоёма и добравшийся до воды, подвергает свою жизнь опасности. 

Умеющий плавать человек, оказавшись в воде, способен оценить риски для жизни. 

Он знает, что, либо доплывёт до берега или какого-то плавсредства, либо сумеет 

продержаться на воде, пока не подоспеет помощь. Несчастные случаи на воде 

происходят также в результате незнания элементарных правил поведения на воде во 

время купания, катания на лодке и других плавсредствах. Чтобы этого не произошло, 

каждый обязан учиться плавать, уметь прийти на помощь тонущему, оказать первую 

помощь. 

 

 

2. Основные требования по обеспечению функционирования бассейнов  

в образовательных организациях 

 

При наличии в образовательных организациях бассейна можно заниматься 

оздоровлением обучающихся с помощью водных процедур и обучать их азам 

плавания на уроках физкультуры. Бассейны для плавания по своему 
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функциональному назначению относят к физкультурно-оздоровительным или 

спортивным бассейнам.  

Бассейны для плавания в соответствии с СП 310.1325800.2017                        

(«Бассейны для плавания. Правила проектирования») имеют классификацию:  

бассейны для детей дошкольного возраста предназначены для 

оздоровительных целей и обучения навыкам плавания детей не старше 7 лет;  

учебные бассейны предназначены для оздоровительных целей, обучения детей 

и взрослых плаванию, для проведения учебных занятий образовательными 

учреждениями и физкультурно-спортивных мероприятий;  

 оздоровительные бассейны предназначены для улучшения состояния здоровья 

детей и взрослых, реабилитации, отдыха и развлечений;  

спортивные бассейны предназначены для проведения спортивных                                       

и физкультурных мероприятий различного уровня.  

СП 310.1325800.2017, действующий в настоящее время, имеет широкий список 

требований, которые все образовательные организации должны выполнять. Они 

затрагивают проектирование, строительство и эксплуатирование помещения, где 

будет находиться бассейн. Для занятий плаванием бассейн должен соответствовать 

мерам безопасности, а состояние воды санитарно-гигиеническим нормам.                              

ГОСТ Р 53491.1 (Бассейны, Подготовка воды. Часть 1. Общие требования). 

 

 

Таблица 1 

Расширенная классификация бассейнов и требования к их устройству 

Виды бассейнов Площадь зеркала 

воды,  

Температура  

воды, °C 

Площадь 

зеркала 

воды на 1 

чел. в м², не 

менее 

Время полного водообмена, 

час, не более 

Спортивные 

 

Спортивное плавание 

ванна 

50 x 25 м 

50 x 21 м 

25 x 25 м 

25 x 21 м 

25 x 16 м 

 

25-28 

 

8,0-10,0 

 

8,0 
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Виды бассейнов Площадь зеркала 

воды,  

Температура  

воды, °C 

Площадь 

зеркала 

воды на 1 

чел. в м², не 

менее 

Время полного водообмена, 

час, не более 

Оздоровительные 

Оздоровительное 

плавание 

(индивидуальные и 

групповые занятия) 

 

Произвольно 

 

26-29 

 

5,0-8,0 

 

6,0 

Детские 

для детей 

дошкольного и 

младшего школьного 

возраста (глубиной  

до 0,6 м.) 

 

до 60 

 

30-32 

 

3,0 

 

0,5 

для детей младшего, 

среднего и старшего 

школьного возраста 

(глубиной 0,6-1,8 м.) 

 

до 100 

 

26-29 

 

4,0 

 

2,0 

Учебные 

Для детей младшего, 

среднего и старшего 

школьного возраста 

(глубиной 0,6-1,8 м) 

 

до 400 

 

26-29 

 

4,0 

 

2,0 

 

Помещения ванны бассейна 

 Для детей дошкольного возраста длина и ширина ванны бассейна не 

регламентированы, при этом площадь зеркала воды не должна превышать 60 м²; 

глубина ванны бассейна не более 0,6 м. 

 Для учебного бассейна длина ванны 25 м, ширина не менее 8 м, глубина – от 

0,6 до 1,8 м. В ваннах учебных бассейнов следует предусмотреть разделение водной 

поверхности на дорожки, ширина дорожки 2м, допустимо уменьшение ширины 

дорожки до 1,8 м. Ванны учебных бассейнов должны быть оборудованы стартовыми 

тумбами по одной или обеим торцевым сторонам при глубине ванны не менее 1,8 м; 



 

7 
 

оздоровительного бассейна - длина, ширина, глубина и форма ванны 

оздоровительного бассейна не регламентированы.  

В соответствии с СанПиН 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» 

температура воздуха должна быть на 1-2 градуса выше температуры воды. 

Уровень естественного и искусственного освещения помещений бассейнов для 

плавания должен соответствовать требованиям СП 52.13330.2016(«СНиП 23-05-95 

Естественное и искусственное освещение»).   

В бассейнах для плавания помещения раздевальных размещают                                            

в функциональной взаимосвязи - последовательного движения потоков 

обучающихся из раздевален в душевые с выходом на обходную дорожку ванны 

бассейна. Раздевальные предназначены как для переодевания, так и для хранения 

одежды. В раздевальных бассейнов для детей дошкольного возраста следует 

устанавливать только одноярусные шкафы. В душевых при раздевальнях одну 

душевую сетку обустраивают из расчета на трех обучающихся одновременно. 

Трибуны и места для зрителей  

В бассейнах для детей дошкольного возраста, учебных и оздоровительных 

бассейнах количество мест для зрителей не регламентировано. В спортивных 

бассейнах количество мест для зрителей должно соответствовать его категории                

(A,B,C):   

категория А – минимум 500 мест для зрителей; 

категория В – минимум 200 мест для зрителей; 

категория С – минимум 100 мест для зрителей. 

Места для зрителей располагают за пределами спортивной зоны и эвакуационного 

прохода, в том случае, если эвакуация предусмотрена по проходу перед первым рядом 

зрительским мест, число непрерывно установленных мест в ряду не должно 

превышать 26 при одностороннем выходе из ряда, а при двухстороннем выходе – не 

должно быть более 50. 

В бассейнах для плавания должно быть предусмотрено место дежурного 

инструктора, которое располагают на обходной дорожке ванны бассейна.                                             

В помещениях ванн бассейнов для детей дошкольного возраста возможно отсутствие 

места дежурного инструктора. 
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Бассейны для плавания в соответствии с ГОСТ Р 55529 («Объекты спорта. 

Требования безопасности при проведении спортивных и физкультурных 

мероприятий. Методы испытаний») должны быть укомплектованы спасательным 

оборудованием: длинный шест для поддержки и страховки детей, спасательный круг, 

плавательные доски, разделительные дорожки для ограждения мест занятий и как 

страхующее и поддерживающее средство, нарукавники, мячи для плавания, ласты, 

лопатки для плавания. 

Обеспечение требований к информационной инфраструктуре бассейнов для 

плавания осуществляется в соответствии с ГОСТ Р 53114 («Защита информации. 

Обеспечение информационной безопасности в организации. Основные термины                      

и определения»). В бассейнах для плавания должна быть обеспечена возможность 

ознакомления с правилами посещения, которые располагают в общедоступном месте, 

предусмотрено наличие указателей путей эвакуации и акустической системы 

оповещения.  

В помещениях ванн бассейнов должно быть наличие указателей глубины, 

которые размещают: при спуске в ванну бассейна; в местах, соответствующих 

максимальной и минимальной глубине; в середине ванны бассейна, в случае 

постепенного перепада глубины; в тех местах, где глубина ванны бассейна меняется 

более чем на 1,5м. Указатели глубины ванны бассейна должны быть контрастного 

цвета. Помещения ванн бассейнов должны быть оснащены информационными 

щитами (панелями, табло и пр.), отображающими текущие значения температуры 

воды и воздуха. 

Оценку требований безопасности бассейнов для плавания проводят                                    

в соответствии с ГОСТ Р 55529 («Объекты спорта. Требования безопасности при 

проведении спортивных и физкультурных мероприятий. Методы испытаний»).                 

Все средства дезинфицирования должны иметь санитарно-эпидемиологическое 

одобрение. Лабораторный контроль за качеством воды, параметрами микроклимата, 

состоянием воздушной среды, уровнем шума и освещенности проводят                                    

в соответствии с Санитарными правилами СП 2.1.3678-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, 

оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 

субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание 

услуг». 
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3. Плавание в образовательной организации 

 

В организации занятий плаванием ведущая роль отводится педагогическому 

работнику физкультурно-спортивного профиля. До начала занятий в бассейне 

необходимо провести собрания с обучающимися и их родителями (законными 

представителями). Следует рассказать о предстоящих занятиях и необходимых 

принадлежностях (купальный костюм, плавки, шапочка, резиновые тапочки, мыло, 

губка и т.д.); ознакомить обучающихся с расписанием занятий, порядком прихода в 

бассейн и ухода из него, с внутренними правилами бассейна и требованиями 

безопасности на занятиях, донести до сведения родителей информацию                                         

о значении плавания, как необходимого жизнесберегающего навыка. 

В организационный период, подготавливается вся необходимая   документация: 

список обучающихся, с медицинским допуском к занятиям,                                        

заверенный печатью руководителя образовательной организации; 

предварительный список умеющих и не умеющих плавать; рабочий журнал; 

журнал инструктаж по технике безопасности и др. 

Важным аспектом деятельности педагога, тренера-преподавателя является 

подготовка места для занятий в соответствии с требованиями безопасности                                 

и организация образовательной деятельности с соблюдением педагогических 

принципов и методики обучения.  

При организации занятий плаванием необходимо учесть следующие условия: 

– создание безопасной образовательной среды и соблюдение требований 

безопасности во время занятий плаванием; 

– соответствие плавательного бассейна гигиеническим нормам требованиям                   

к устройству, эксплуатации и качеству воды по регламентирующим нормам; 

– наличие квалифицированных специалистов, соответствующего профиля; 

– шаговая доступность бассейна. 

Педагог обязан: 

– проводить с обучающимися инструктаж о правилах поведения на воде; 

– иметь план-конспект занятия; 

– проверять наличие спасательных средств; 

– иметь информацию о состоянии здоровья каждого обучающегося; 

– готовить места занятия для сухого плавания и в бассейне; 

– осуществлять постоянный контроль за числом обучающихся; 
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– обеспечивать соблюдение порядка и правил безопасности обучающимися                   

в раздевалках, душевых и в бассейне; 

– исключать факторы и причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

Медицинский персонал совместно с администрацией образовательной 

организации организует и проводит ежегодное обследование всех обучающихся                   

по установленной форме, совместно с педагогом, тренером-преподавателем 

распределяет обучающихся на группы по состоянию здоровья и  уровню физической 

подготовленности. На занятиях плаванием обучающиеся должны строго соблюдать 

правила поведения на воде. 

 

4. Инструкция для обучающихся по мерам безопасности  

при занятиях плаванием в бассейне 

 

4.1. Общие требования безопасности 

4.1.1. К занятиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр, 

не имеющие противопоказания для занятий плаванием и прошедшие инструктаж по 

технике безопасности. 

4.1.2. Необходимо прибыть в плавательный бассейн за 15 минут до времени 

начала занятий, указанного в расписании. 

4.1.3. Обучающийся должен сообщить педагогу, тренеру-преподавателю                       

об умении или неумении плавать. 

4.1.4. С разрешения педагога, тренера-преподавателя входить в воду, брать 

инвентарь, выполнять те упражнения, которые определены педагогом, тренером-

преподавателем при проведении занятий. 

4.1.5. Иметь купальный костюм, плавки, шапочку для плавания, полотенце, 

мочалку, мыло, шлёпанцы. 

4.1.6. Не рекомендуется приступать к занятиям плаванием непосредственно 

после приема пищи. 

4.2.    Требования безопасности перед началом проведения занятий 

 Перед началом занятия обучающийся обязан 

4.2.1. С разрешения педагога, тренера-преподавателя пройти в раздевалку, 

раздеться, не мешая друг другу, аккуратно складывая свою одежду. 

4.2.2. Вымыться в душе с мылом и мочалкой (без купального костюма). 
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4.2.3. Надеть купальный костюм, плавки и шапочку для плавания. 

4.2.4. Осторожно войти в помещение ванны бассейна только в присутствии 

педагога, тренера-преподавателя по его распоряжению. 

4.2.5. Сделать разминку на суше. 

4.2.6.По команде педагога, тренера-преподавателя войти в воду по 

специальным  лестницам спиной к воде.  

4.3. Требования безопасности во время проведения занятий 

Во время занятий обучающийся обязан 

4.3.1. Неукоснительно выполнять все указания педагога, тренера-преподавателя 

проводящего занятия; 

4.3.2. Выполнять упражнения и задания, под руководством педагога, тренера-

преподавателя. 

4.3.3.  Выполнять упражнения по указанной дорожке. 

4.3.4. При плавании по дорожке держаться правой стороны, избегать                               

столкновений с другими обучающимися. 

4.3.5. При поточном выполнении упражнений в воде (один за другим) 

соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений; 

4.3.6. Использовать спортивный инвентарь (доски для плавания, мячи и т.д.) 

только с разрешения и под руководством педагога, тренера-преподавателя 

проводящего занятия. 

4.3.7. Соблюдать дисциплину и порядок на воде.  

4.3.8. Выполнять прыжки с тумбочек только с разрешения педагога, тренера-

преподавателя проводящего занятия; 

При нырянии с тумбочки: 

4.3.9.  Выполнять ныряние по сигналу или с разрешения педагога, тренера-

преподавателя. 

4.3.10. Выполняя ныряние потоком, друг за другом, не стартовать, пока 

нырнувший не появится на поверхности. 

Обучающимся запрещается: 

4.3.11. Самостоятельно без команды педагога, тренера-преподавателя, входить 

в воду. 

4.3.12. Выполнять любые действия без разрешения педагога, тренера-

преподавателя   проводящего занятия. 
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4.3.13. Хватать друг друга за руки, ноги, голову и другие части тела во 

избежание несчастных случаев и травм. 

4.3.14. «Топить» друг друга. 

4.3.15. Находиться в воде без шапочки для плавания. 

4.3.16. Бегать в помещении бассейна, в раздевалках. 

4.3.17. Прыгать в воду с бортиков и лестниц. 

4.3.18. Прыгать в воду вниз головой. 

4.3.19. Висеть и сидеть на разделительных дорожках, подныривать под 

лестницы в бассейне. 

4.3.20. Нырять с тумбочек и плавать под водой без разрешения педагога, 

тренера-преподавателя проводящего занятия. 

4.3.21. Вносить в помещение бассейна любые предметы без разрешения 

педагога, тренера-преподавателя проводящего занятия. 

4.4. Требования безопасности по окончании занятий 

4.4.1. С разрешения педагога, тренера-преподавателя выйти из воды по 

специальным лестницам, спиной к воде. 

4.4.2. Снять купальный костюм, плавки. 

4.4.3. Принять душ, вытереться, выжать плавательные принадлежности, 

просушить волосы феном. 

4.4.4. Надеть сухую одежду. 

4.4.5. С разрешения педагога, тренера-преподавателя проводящего занятия, 

организованно покинуть помещение бассейна. 

4.5. Требования безопасности в аварийных ситуациях и при несчастных 

случаях 

4.5.1. При возникновении во время занятий в воде болей в суставах, мышцах 

конечностей, сильного покраснения кожи, неприятных ощущений в глазах, 

возникновения кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие 

и сообщить об этом педагогу, тренеру-преподавателю, проводящему занятия                     

с последующим обращением к медсестре плавательного бассейна. 

4.5.2. При получении травмы сообщить об этом педагогу, тренеру- 

преподавателю проводящему занятия. 

4.5.3. Почувствовав озноб, сообщить об этом педагогу, тренеру-преподавателю, 

проводящему занятия, с его разрешения выйти из воды и растереться сухим 

полотенцем. 
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4.5.4. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на 

помощь. 

4.5.5. При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних 

запахов, задымлении, возгорании) немедленно сообщить об этом педагогу,         

тренеру-преподавателю проводящему занятия и действовать в соответствии                                              

с его указаниями. 

4.5.6. При необходимости и возможности помочь педагогу,                                   

тренеру - преподавателю проводящему занятия, оказать пострадавшему первую 

помощь, вызвать «скорую помощь». 

За несоблюдение правил и мер безопасности обучающийся может быть не 

допущен к участию в занятии. 

 

5. Плавание в организациях отдыха детей и их оздоровления 

 

Отдых на воде – один из лучших видов отдыха, особенно летом. Много 

удовольствия приносят детям купание, плавание, прогулки на катерах 

и лодках и т.д. Однако пренебрежительное отношение к выполнению правил 

поведения и мер безопасности на воде нередко приводят к несчастным 

случаям, гибели людей. Организация летнего отдыха детей включает в себя 

оздоровительное плавание, обучение плаванию, спортивное плавание, водные 

праздники, требования к которым регламентированы постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16» и 

СП 2.1.3678-20 и постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24 марта 2021 года № 10 «О внесении изменений                                   

в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)».  

При проведении занятий плавания в условиях естественного водоема главное – 

это обеспечение безопасности и соблюдение санитарно-гигиенических норм                              

и требований. Использование открытых водных объектов для купания детей 

допускается только при наличии документа, подтверждающего его соответствие 

санитарным нормам предъявляющим гигиенические требования к охране 
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поверхностных вод и (или) предъявляющим санитарно-эпидемиологические 

требования к охране прибрежных вод морей от загрязнения в местах водопользования 

населения, выданного органами, осуществляющими функции  по контролю и надзору  

в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения. 

На берегу оборудуются навесы от солнца и устанавливаются кабины для 

переодевания, туалеты. Площадь водного зеркала в месте купания на проточном 

водоеме должна быть не менее 5 м² на одного купающегося, а в купальнях – не менее 

3 м².  В местах, отведенных для купания, не должно быть выхода грунтовых вод, 

водоворотов, воронок и течения более чем 0,3 м/сек (для детей) – 0,5 м/сек (для 

взрослых). Дно участка для купания должно иметь постепенный уклон от 0 до 1,5 

метра без ям, уступов, коряг, крупных камней и посторонних предметов.                        

Перед началом массового купания акватория должна быть обследована 

аквалангистами и очищена от опасных посторонних предметов. 

Границы водоема в местах купания обозначаются буйками оранжевого цвета в 

соответствии с общими требованиями, глубина акватории не должна превышать: для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста не более 0,7 м; для детей 

старшего возраста – 1,2 метра. 

Пляж должен отвечать санитарным нормам и правилам, огражден 

забором со стороны суши. Плавучие купальни надежно закрепляются                                         

и соединяются с берегом мостиком или трапом, а сходы в воду должны иметь 

перила.  

На должность инструктора по плаванию, спасателя могут быть назначены лица, 

имеющие соответствующую подготовку, подтверждаемую документами 

установленного в Российской Федерации образца и дающие право на данный вид 

деятельности.  

Купание обучающихся разрешается группами, не более 20 человек                                 

и продолжительностью не свыше 10-20 минут. Купание не умеющих плавать 

проводится на мелководье в составе отдельной группы при глубине купальни не 

более 1,20 м. Купание и иные мероприятия на воде разрешаются только под 

руководством специалистов по плаванию (тренеров, инструкторов и т.д.)                                    

и спасанию при обязательном контроле медицинскими работниками. 

Обучение плаванию строится на основе учебной программы, утвержденной 

организацией и организуется в специально отведенное для этого время. В начале                        
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и конце прохождения учебной программы проводится проверка плавательной 

подготовленности всех обучающихся. 

При организации купания в организациях отдыха детей должны соблюдаться 

следующие правила: 

-купание в открытых водоемах рекомендуется проводить                                                   

в солнечные и безветренные дни при температуре воздуха не ниже +23°С                                     

и температуре воды не ниже +20°С;  

- после недели регулярного купания допускается снижение температуры воды 

до 18°С для основной и подготовительной групп; 

- рекомендуемая продолжительность непрерывного пребывания в воде в 

первые дни 2-5 минут с постепенным увеличением до 10-15 минут; 

- на одного умеющего плавать взрослого человека должно быть не более                     

10 обучающихся (как в открытом водоеме, так и в бассейне); 

- общее количество купающихся одновременно не должно превышать                             

20 обучающихся;  

- наблюдение ведут 2 взрослых (вожатый, инструктор по плаванию), один 

находится в водоеме, второй наблюдает с берега; 

- объяснить обучающимся, что при купании следует выполнять все команды 

руководителя; 

- не разрешать заплывать за буйки и знаки ограждения. 

Организовать купание лучше утром или вечером. Купание сразу после           

приема пищи не рекомендуется. После купания необходимо пересчитать 

обучающихся. 

Средства обеспечения безопасности занятий на воде: спасательные круги 

пробковые, нарукавники, спасательные жилеты, плавательные доски, конец 

Александрова, шест, лодка (шлюпка), ограждение, табличка «Место для купания», 

средства связи, сигнализация, освещение 

Знаки безопасности на воде. Знаки устанавливаются на берегах водоемов,               

они имеют прямоугольную форму с размерами сторон не менее 50 х 60 см                                     

и изготавливаются из прочного водостойкого материала, устанавливаются на видных 

местах на высоте не менее 2,5 м. Надписи на знаках делаются черной или белой 

краской. 

При отсутствии естественных водоемов возможна организация купания 

обучающихся в бассейнах, которые должны отвечать гигиеническим требованиям                   
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к устройству, эксплуатации и качеству воды плавательных бассейнов. В процессе 

эксплуатации бассейна остаточное содержание (концентрация) химических веществ, 

применяемых для обеззараживания, в воде и воздухе (зоне дыхания) не должно 

превышать гигиенические нормативы. При устройстве открытых бассейнов                              

по периметру участка предусматриваются ветро и пылезащитные полосы древесных 

и кустарниковых насаждений. На пути движения от душа к ванне бассейна должны 

размещаться ножные ванны с проточной водой. Обеззараживание воды, 

поступающей в ванны плавательных бассейнов, должно быть обязательным для всех 

типов бассейнов.  

В целях предупреждения распространения инфекционных заболеваний 

разрешается посещение бассейна только при наличии у обучающихся справок                      

о медицинском осмотре, в том числе детям дошкольного и младшего школьного 

возраста в обязательном порядке требуется справка о результатах 

паразитологического обследования на энтеробиоз.  

Вода является важнейшим и ценным природным ресурсом необходимым не 

только для жизнедеятельности человека, но и для функционирования всего живого на 

нашей планете. Но следует помнить, что этот ресурс так же очень быстро исчерпаем. 

Запасы воды на Земле не бесконечны. Хоть и вода – очень ценный ресурс, но и                          

он представляет опасность для жизни человека. Поэтому необходимо соблюдать 

правила безопасности при любом контакте с водой, особенно детям. 



 

 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ   

ПОСТРАДАВШЕМУ НА 
ВОДЕ 

ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН 

СПАСЕНИЯ 

112 
НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ  

БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА 

ВОДЕ - ЭТО ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА  

ГИБЕЛИ ЛЮДЕЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ  

ДЕТЕЙ!!! 

УВАЖАЕМЫ РОДИТЕЛИ!!! 

Соблюдайте правила поведения на воде в  

летний период и приучите это делать ваших  

детей!!! 

 

 

 

 

 

 

Правила поведения на воде: 

 Купаться следует в солнечную, безветренную пого-
ду при температуре воздуха не менее 20-23 градуса 
тепла, воды - 17-19 градусов. 

 Лучшее время суток для купания - 8-10 часов утра 
и 17-19 часов вечера. 

 Не следует купаться раньше, чем через час-полтора 
после приема пищи.  

 Не следует входить или прыгать в воду после дли-
тельного пребывания на солнце, т.к. при охлажде-
нии в воде наступает сокращение мышц, что может 
привести к остановке сердца.  

 Не отплывайте далеко от берега, не заплывайте за 
предупредительные знаки. Купайтесь в специально 
отведенных и оборудованных для этого местах.  

 Никогда не плавайте в одиночестве, особенно, если 
не уверены в своих силах. Не подавайте ложных 
сигналов бедствия.  

 Нельзя прыгать в воду в местах, где мелко или не-
знакомое дно. Нельзя прыгать в воду с лодок, при-
чалов, мостов и других, не предназначенных для 
этого, мест. 

 Нельзя близко подплывать к судам.  

 Надувные матрасы и круги предназначены для пла-
вания только вблизи берега. 

 Нельзя купаться в водоемах, берег которых обло-
жен большими или бетонными плитами, они по-
крываются мхом, становятся скользкими и по ним 
опасно и трудно выбираться. 

 Следите за играми детей даже на мелководье.  

 Учиться плавать дети могут только под контролем 
взрослых.  

 Не хватать друг друга за руки и ноги во время игр 
на воде 

 При преодолении водоемов на лодках несовершен-
нолетние должны быть в спасательных средствах 

 Не умеющим плавать купаться только в специально 
оборудованных местах глубиной не боле 1,2 метра. 

НЕ КУПАЙСЯ в незнакомых местах! 

Необходимо также знать, что, если пловец устал, то 
лучшим отдыхом будет положение лежа на спине, 
при котором, действуя легкими надавливающими на 
воду движениями ладоней рук и работой ног, можно 
поддерживать себя на поверхности воды, чтобы вос-
полнить силы для продолжения плавания. Однако 
лучшей гарантией безопасности на воде является 
соблюдение правила. Никогда не следует идти на 
проплыв большого расстояния без тренировок. Это 
нельзя делать еще и потому, что в случае опасности 
пловцу не сумеют оказать помощь. 

Попав в сильное течение, не надо плыть против него, 
иначе легко можно выбиться из сил. Лучше плыть по 
течению, постепенно приближаясь к берегу. Никогда 
не следует подплывать к водоворотам - это самая 
большая опасность на воде. Они затягивают купаю-
щегося на большую глубину и с такой силой, что 
даже опытный пловец не всегда в состоянии вы-
плыть. Попав в водоворот, наберите побольше воз-
духа в легкие, погрузитесь в воду и, сделав сильный 
рывок в сторону по течению, всплывайте на поверх-
ность. Запутавшись в водорослях, не делайте резких 
движений и рывков, иначе петли растений еще туже 
затянутся. Лучше лечь на спину и постараться мяг-
кими спокойными движениями выплыть в ту сторо-
ну, откуда приплыли. Если и это не помогает, то 
нужно, подтянув ноги, осторожно освободиться от 
растений руками.  

Очень опасно нырять в местах неизвестной глубины, 
так как можно удариться головой о песок, глину, 
сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и 
погибнуть. Не менее опасно прыгать головой в воду 
с плотов, пристаней и других плавучих сооружений. 
Под ними могут быть сваи, рельсы, камни и т.п. Ны-
рять можно лишь там, где имеется для этого доста-
точная глубина, прозрачная вода, ровное дно. Даже 
те места, где ныряли прошлым летом, нужно прове-
рить, потому что за год там могли образоваться 
наносы или понизиться уровень воды. 



Опасности, которые подстерегают 
в воде! 

Главный враг любого пловца—
СУДОРОГА, которая сводит руку, а 
чаще ногу или обе ноги. Она чаще всего 
возникает, если вы купаетесь в 
прохладной воде или долгое время 
плывете одним стилем, что заставляет 
одни и те же мышцы совершать 
одинаковые сокращения. 
При судорогах надо немедленно выйти 
из воды. Если нет этой возможности, то 
необходимо действовать следующим 
образом: 
    изменить стиль плавания—плыть на 
спине; 
    при ощущении стягивания пальцев 
руки, надо быстро, с силой сжать кисть 
руки в кулак, сделать резкое 
отбрасывающее движение рукой в 
наружную сторону, разжать кулак; 
    при судороге икроножной мышцы 
необходимо согнуться, двумя руками, 
обхватить стопу пострадавшей ноги и с 
силой подтянуть стопу к себе; 
    при судорогах мышц бедра 
необходимо обхватить рукой ногу с 
наружной стороны  ниже голени у 
лодыжки (за подъём) и, согнув ее в 
колене, потянуть рукой с силой назад к 
спине; 
    произвести укалывание любым 
острым подручным предметом.  Для 
этих целей стоит на плавки или 
купальник прикрепить булавку. Также 
можно укусить или ущипнуть сведенное 
судорогой место. 
Старайтесь все это делать не резко, без 
паники, в противном случае можно 
вызвать судорогу всего тела. Чтобы не 
паниковать помните: судорога—не 
повод, чтобы вы утонули! 

 

 

 

Подплывание к тонущему: 

К тонущему человеку всегда следует 
подплывать сзади  

Если сделать это невозможно, надо 

поднырнуть под тонущего, захватить левой 
рукой под колено его правую ногу, а 

ладонью правой руки сильно толкнуть 
левое колено спереди и развернуть 

тонущего спиной к себе. 

При отсутствии возможности использования спаса-

тельных средств (большая удалённость пострадавше-

го от берега, отсутствие лодки и т.п.) спасение утопа-

ющего осуществляется вплавь. 

Привлечь внимание окружающих громким криком 

«Человек тонет!», попросите вызвать «Скорую по-

мощь» и «Спасателей», скинув одежду и обувь до-

плыть до утопающего. 

Входить в воду нужно с места, откуда можно быст-

рее всего доплыть к тонущему. При наличии течения 

в воду входят выше того места, где тонет человек. 

Плыть к пострадавшему следует способом кроль на 

груди, голову держать над водой, чтобы не упустить 

тонущего из вида. 

При необходимости освободиться от захвата тонуще-

го. 

Если пострадавший погрузился под воду, следует 

запомнить где это произошло, после обнаружения 

пострадавшего, нужно поднять его на поверхность, и 

транспортировать тонущего любым, удобным для 

Оказание первой медицинской  

помощи: 

Если пострадавший находится в сознании, у 

него не нарушено дыхание и пульс, достаточ-

но его уложить, дать горячее питье, согреть и 

успокоить. 

При попадании жидкости в дыхатель-

ные пути: 

положите пострадавшего животом на согну-
тое колено; проведите очистку от слизи, слю-
ны носовой полости и носоглотки; путем 
сдавливания грудной клетки удалите воду, 
попавшую в дыхательные пути;  

 

 

 

после этого 
пострадавшего уложите на спину и при отсут-
ствии дыхания или сердечной деятельности 
проведите искусственное дыхание и непря-
мой массаж сердца. 

РЕАНИМАЦИЯ: 

    проверить у пострадавшего наличие 
пульса на сонной артерии; 
    проверить наличие дыхания; 
уложить пострадавшего на спину на твер-
дую поверхность, расстегнуть одежду, стес-
няющую грудь, обеспечить свободную про-
ходимость дыхательных путей; 
встать рядом с пострадавшим слева от него 
на колени; 
    если нет пульса на сонной артерии и ды-
хания, срочно приступить к реанимации, 
начать делать искусственное дыхание и 
непрямой массаж сердца; 
    проводить реанимацию до прибытия вра-
чебной помощи. 



УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!! 

Категорически запрещается купание на водных 

объектах, оборудованных предупреждающими 

аншлагами «Купание запрещено!!!» 

Не оставляйте детей без присмотра вблизи 

водоемов. 

Никогда не купайтесь в незнакомых местах. 

Не купайтесь в загрязненных водоемах. 

Не купайтесь в водоемах, в которых есть ямы  

и бьют ключи. 

Не разрешайте детям и не устраивайте сами  

во время купания шумные игры на воде. 

Если во время отдыха Вы увидели, что человек 

тонет, помогите ему и окажите первую помощь. 

Находясь на солнце, применяйте меры 

предосторожности от перегрева и теплового удара. 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ НА  

ВОДОЕМАХ ВО МНОГИХ СЛУЧАЯХ  

ЗАВИСИТ ТОЛЬКО ОТ ВАС!!! 

 

 

ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН  

СПАСЕНИЯ 
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Организация 
плавательной зоны 
во время активного 

отдыха

 

Федеральное государственное 

бюджетное учреждение 

«Федеральный центр  

организационно-методического  

обеспечения физического  

воспитания» 

Требования к выбору места для купания  

в незнакомом водоеме 

Перед купанием необходимо  обследовать водоем. 
Место, выбранное для купания, должно находиться  
на песчаном берегу и иметь удобный спуск к воде. 

Нужно убедиться в том, что в месте, выбранном для 
купания, отсутствуют коряги, нет топляка, дно имеет 
постепенный уклон без ям и уступов, нет водорослей, 
острых камней и других опасных предметов, 
бытового и технического мусора. 

Следует присмотреться к воде. Если она не 
спокойна, свивается в длинные жгуты – это означает, 
что тут могут оказаться подводные ямы, ключи, 
густые водоросли. 

Выбрав место для купания, необходимо отметить 
пределы акватории, за которые запрещено заплывать. 

Входить в воду нужно постепенно, осторожно, так 
как даже в знакомое место купания ночью течение 
могло принести различные предметы, которые могут 

создать серьезные 
проблемы. 

 

Не купайтесь у крутых 
обрывистых берегов  
с сильным течением, в 
заболоченных и заросших 

растительностью 
местах. 

Не ныряйте  
в незнакомых местах, 
неизвестно, что там 

может быть. 

 

Не используйте для 
плавания самодельные 
устройства, они могут 

перевернуться. 

 

В воде избегайте 
вертикального 
положения, не ходите 
по илистому и 



Не отплывайте от 
далеко от берега на 
надувных плавсредствах 
– они могут оказаться 
неисправными, а это 
очень опасно даже для 
умеющих плавать. 

Не купайтесь в 
штормовую погоду 
берегитесь волны. 

 

 

Не стойте и не играйте в 
тех местах, откуда можно 
упасть в воду. 

 

 

Не подплывайте к 
проходящим судам , не 
взбирайтесь на 
технические 

предупредительные 
знаки. 

Не отплывайте от 
перевернувшейся лодки 
до прибытия помощи. 

 

 

Используйте для 
спасения любые 
подручные средства. 

 

 

Не оставляйте попыток 
достать утонувшего со 
дна  это нужно делать 

Требования к оборудованию мест массового отдыха 

детей и подростков 

Требования, предъявляемыми к зонам рекреации 
(пляж) водных объектов являются: 

- соответствие качества воды водного объекта и 
санитарного состояния территории гигиеническим 
нормативам; 

-наличие или возможность устройства удобных и 
безопасных подходов к воде;  

-наличие подъездных путей в зону рекреации; 

-безопасный рельеф дна (отсутствие ям, зарослей 
водных растений, острых камней и пр.); 

-благоприятный гидравлический режим (отсутствие 
водоворотов, течений более 0,5 м/с, резких колебаний 
уровня воды);  

-зона рекреации с учетом местных условий должна 
быть удалена от портов и портовых сооружений, 
шлюзов, от мест сброса сточных вод, а также других 
источников загрязнения; 

- зона рекреации должна быть размещена за 
пределами санитарно-защитных зон промышленных 
предприятий и с наветренной стороны по отношению 
к источникам загрязнения окружающей среды и 
источникам шума; 

- в зону купания не должны допускаться 
транспортные средства (лодки, катера, суда), за 
исключением средств спасательной службы; 

- граница зоны купания должна быть обозначена 
опознавательными знаками; 

- на территории пляжа должны быть выделены 
следующие функциональные зоны: отдыха, 
обслуживания, спортивная зона,  зона озеленения, 
детский сектор, пешеходные дороги. 
 

В местах, предназначенных для купания должны 

быть: 

-спасательные посты и медицинские пункты, 
соответственным образом оборудованные и 
оснащенные средствами связи и радиофицированные; 

Обеспечение безопасного отдыха людей на воде и 

особенно детей требует от взрослых организации ку-

пания и строгого соблюдения правил поведения деть-

ми на водоемах. 

Чтобы ребенок мой с пользой для своего здоровья 

отдохнуть у воды, он должен уметь плавать, знать и 

выполнять правила поведения на воде и видеть, что 

эти правила соблюдаются взрослыми и особенно роди-

телям. 

 

СОГЛАСНО ТРЕБОВАНИЯМ БЕЗОПАСНОСТИ НЕ  

ДОПУСКАЮТСЯ: 

-одиночные, без контроля взрослых, купания детей и 

просто нахождение их у водоема; 

-купание в необорудованных и запрещенных для купа-

ния водоемах; 

-использование плавсредств, не разрешенных для ку-

пания; 

-категорически запрещается проведение любых меро-

приятий на воде вне пределов видимости и без обеспе-

чения средствами сигнализации, оповещения и связи. 

 

Чтобы отдых на воде не обернулся трагедией, необ-

ходимо знать и соблюдать ряд общих правил пове-

дения на воде во время купания  

Температура воды должна быть  18-19 0С  воздуха 
20-25 0С. 

Наиболее благоприятные условия купания – ясная, 
безветренная погода. 

Купаться лучше утром или вечером, когда солнце 
греет, но нет опасности перегрева. 

Наиболее приемлемыми являются следующие режи-
мы купания: 

- при температуре воды 18 0С – 6-8 мин; 
- при температуре воды 20 0С – 10-12 мин; 

- при температуре воды 
24 0С – 15-20 мин.  
 
Ни в коем случае нельзя 
купаться до озноба: при 
переохлаждении могут 
возникнуть судороги. 
 
 

 
Особой осторожности требует купание с маской, 
трубкой и ластами. Нельзя плавать с трубкой при 
сильном волнении моря.  



 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ   

РЕСПУБЛИКИ ДАГЕСТАН 
(МИНОБРНАУКИ РД) 

 

367001, г. Махачкала, ул. Даниялова, д. 32, тел.: +7(8722) 67-18-48, e-mail: dagminobr@e-dag.ru  
 

[REGNUMDATESTAMP] Руководителям 
   организаций в сфере отдыха 

 и оздоровления детей  
         Республики Дагестан 

 
 
В соответствии с письмом Прокуратуры Республики Дагестан                               

от 06.06.2023 № 21-25/2983-23-20820001 Министерство образования и науки 

Республики Дагестан сообщает о необходимости проведения мероприятий по 

безопасности детей на водных объектах, расположенных в пределах территории 

Республики Дагестан, а именно: 

- информирование населения в электронных и печатных средствах 

массовой информации, интернет-пространстве, социальных сетях о 

необходимости соблюдения правил безопасности детей на водных объектах; 

- дворовые обходы (в том числе с привлечением управляющих компаний) 

с разъяснением и вручением родителям памяток (распространением их в 

общедоступных местах) о необходимости соблюдения мер безопасности детей 

на воде, как на оборудованных, так и на не оборудованных для этого объектах, 

недопущению оставления детей без присмотра и об ответственности родителей 

за их жизнь и здоровье. 

В целях соблюдения культуры поведения на воде, по мерам безопасности 

и предупреждению несчастных случаев на водных объектах Минобрнауки РД 

направляет представленные от МЧС Дагестана и Минпросвещения России 

методические материалы, для учета и применения в дальнейшей работе.   

Также данные методические материалы размещены на официальном сайте 



Минобрнауки РД, в разделе «Комплексная безопасность». 

      Информацию о проделанной работе просим направить на адрес электронной 

почты: atz@dagminobr.ru в срок до 25 июля 2023 года.  

 

      Приложение: на 20 л. в 1 экз.  

 
 

 
 
 

Первый 
заместитель 
министра 

[SIGNERSTAMP1] А.О. Далгатова 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

А.Х. Ибрагимов 
88722517902   
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